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Osteoporosisok felosztasa

* Primer osteoporosis
— Juvenilis osteoporosis
— Postmenopausalis osteoporosis
— Involutios osteoporosis

* Secunder osteoporosis

— Endokrin eltérések
* Glucocorticoid felesleg
* Pajzsmirigy hormon felesleg
* Hypogonadizmus
* Hyperparathyreoidizmus
* Hypercalciuria
— Csontvel6t érint6 koérképek
* Myeloma multiplex
* Leukemia
* Gaucher kér
* Szisztémas mastocytosis
— Immobilizacié
« Urrepilés
— Gastrointestinalis kérképek
* Gastrectomia
* Primer biliaris cirrhosis
* Coeliakia

— Veseelégtelenség
— Kroénikus tid6betegség
— Kotbszoveti betegségek

Ehlers-Danlos szindroma

— Reumatoldgiai korképek
* Spondylitis ankylopoetica
* Rheumatoid arthritis
* Szisztémas lupus erythematosus
yszerek
* Anticonvulsanso
* Heparin
* Methotrexat
* Cyclophosphamide
* Lithium
* Cyclosporin
* Aluminium
* Excessziv alkohol
* Premenopausalis tamoxifen
* Aromatase inhibitorok
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Gyulladasos korképek és osteoporosis

* Lokalis folyamatok

— Rheumatoid arthritis
* Focalis csonterosiok

— Periodontalis betegségek

* Az allkapocs alveolaris csontjanak
destrukcioja

* Szisztémas osteoporosis
— Rheumatoid arthritis
— Spondylitis ankylopoetica
— Szisztémas lupus erytematosus
— Gyulladasos bélbetegségek
— ldilt obstruktiv légz6szervi kérképek
— Mas gyulladasos kérképek
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Gyulladasos korképek és osteoporosis

* Lokalis folyamatok

— Rheumatoid arthritis
* Focalis csonterosiok

— Periodontalis betegségek

* Az allkapocs alveolaris csontjanak
destrukcioja

* Szisztémas osteoporosis
— Rheumatoid arthritis
— Spondylitis ankylopoetica
— Szisztémas lupus erytematosus
— Gyulladasos bélbetegségek
— |dllt obstruktiv légzészervi korképek
— Mas gyulladasos korképek
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Gyulladasos korképek es ostEeae®

* Gyulladasos citokinek

e (Csokkent fizikai aktivitas
— Faradtsag
— lzomer6 csokkenés
— Fajdalmas izileti [ézidk

* Taplalkozasi tényezbk
— Romlé felszivédas (D vitamin, calcium
hidany)
— Megnovekedett nyugalmi energia
felhasznalas
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A gyulladas indukalta csontvesztes
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Confavreux CB, Chapurlat RD.
Osteoporos Int. 2011;22:1023-36.
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Rheumatoid arthritis
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Szisztémas csontvesztés rheumatoid
arthritisben

* RA betegeknek alacsonyabb
csontsdr(isége van (DXA)

* Felgyorsult csontvesztés korai
RA-s betegekben

Laan RF et al. Ann Rheum Dis. 1993;52:21-6
Gough AK et al. Lancet. 1994;344:23-7.
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Csontvesztés eredete rheumatoid
arthritisben

* Kronikus gyulladas
e (Csokkent fizikai aktivitas

e Corticosteroidok hasznalata

— Steroidok kettds hatasa
* Csokkend gyulladas
* Csontképz6dés gatlasa

A i -k -0

WthyIPREDNISolond
TABLETS, USP

* Kis dozisu steroid X 4o}
— Csontformacio gatlasa “"‘“ | 00 Tablels |
— Elégtelen hatas a betegség — s

aktivitdsanak csokkentésében
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Tartos steroid kezelés

A corticosteroid kezelés a szekunder e

csontvesztés leggyakoribb oka .3
— A kezelt betegek 30-50%-a —_

Negativ calcium egyensuly
— Csokkent calcium felszivodas
— Megnovekedett vizelet calcium Urités
— Csokkent csontképzddés

— Megnovekedett csontfelszivodas

Els6sorban a trabecularis
csontrendszert karositja
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A csontvesztés rizikdofaktorai rheumatoid
arthritisben

* Gyulladasos mediatorok
Gyulladas és

, * Fehérjebontd enzimek (MMP-ok és
csontmetabolizmus

catepsinek)

* NG&inem
Altaldnos osteoporosis e Postmenopausa

« QOsztrogének és androgén alacsony szintje

e Alacsony D vitamin szint

Eletmod és terapia « Csokkent fizikai aktivitas

e Corticosteroidok hasznalata
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Confavreux CB, Chapurlat RD.
Osteoporos Int. 2011;22:1023-36.

=)

Abatacept

Rituximab

IL-12, IL-18

Synovialis

Els6dleges ,, agressziv” macro- '
mediatorok NO, MMP, fibroblast

free racidalok L-1, IL-6, MMP, CXCL8

N\

Matrix

TNFa, IL-1, IL-6

Matrix degradacié
TNF bl ; Anakinra  Tocili ab
Sejt felnalmozddas Neoangiosenesis Osteoclastogenesis
5108 Osteoclast aktivitas

degradacio
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Spondylitis ankylopoetica

ittt H, Swmsen DR, Oniickshank 8. 4m J Med 15706027 8-285
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Csigolyatorés SPA-s betegek korében

(csigolyatorés és a csigolyak bikonkav deformitasa oldaliranyu rontgen felvételen)

Szerzd Beteg- Kor Ferfi-nd | Betegség | Betegek
szam fennallas | csigolya-
toréssel
Hansen et 50 24-79 10 és 40 3 ho-50 2 (4%)
al. ev
Raltson et 111 Atlag41 | 13és98 | Atlag17 | 20 (18%)
al. ev
Donnelly 87 Atlag44 | 25és62 | Atlag 16 | 9(10,3%)
et al. ev
Cooper et 158 Atlag 43 | 37 és 121 - 15 (9,5%)
al.
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Osteoporosist magyarazo hipotézisek

* Immobilitas, kezdetben a fajdalom és a
merevseég, kés6bb a gerinc csontos
elmerevedése

— <=Osteoporosis mar koran, jelent8s
funkcionalis karosodas nélkul is kimutathato

 Glikokortikoidok

— & Ritkan hasznaljuk tartésan és nagy
adagban, és GCS naive betegekben is
kimutathaté OP

— NSAID: nincs kimutathato hatasa OP-ra
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Osteoporosist magyarazo hipotézisek

 Nemi hormon deficiencia SPA-s betegekben?
— Kérdéses eredmények
* Gyulladasos citokinegyensuly megbomlasa
— TNF-q, IL-6, II-1
e Klinikailag tinetmentes bélgyulladas
— Betegek 2/3-dban histoldgiailag kimutathaté gyulladas
— NSAID rontja

* MULTIFAKTORIALIS: genetikai faktor, gyulladas, gydgyszer mellékhatas,
bélgyulladas, csokkend fizikai aktivitas


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

OP rizikofaktorok SPA-ban

 Nem (férfiaknal gyakoribb)
* Eletkor

e Alacsony testsuly

e Alacsony csonts(r(iseg
 Betegségtartam

* Elcsontosodas megléte

* Betegség aktivitas

e Periférias izileti érintettség
 Gerincmozgas beszlkulése
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Javasolt vizsgalat

* DEXA
— hamisan magas eredmény
(syndesmophyta, csigolya szalag
meszesedés és kisizileti fuzidk miatt)

— Csak combnyakon ad realis eredményt

* QCT

— Jol hasznalhato és readlis eredmény
csigolyakon is

e Calcaneus UH
— Nem korreldl a QCT eredményekkel
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SPA-hoz tarsult OP kezelési lehet6ségei

 Rendszeres mozgasterapia

* Gyulladasos folyamatok hatékony
csokkentése

* Biszfoszfonatok
— Gyulladascsokkentd hatasuk is van

— Nincs SPA protokoll, OP protokoll
alkalmazando
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Szisztémas lupus erythematosus
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SLE és osteoporosis

* Prevalenciaja 4-22%

e ElsGsorban a lumbalis
gerincet, kevéssé a femurt

erinti '

* Nagyobb riziké vertebralis
torések vonatkozasaban
— SLE-s premenopausalis ndk:

21.4% vs. korban, nemben
illesztett kontrollok: 0%
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SLE és osteoporosis
* Rizikdotényezbk

— Gyulladasos folyamat és glucocorticoidok
hasznalata

— CsoOkkent fizikai aktivitas

— Alacsony D-vitamin szint (fotoszenzitivitas
és/vagy krdnikus veseelégtelenség)

— Korai menopausa vagy hypogonadismus
* Cyclophosphamide kezelés
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Gyulladasos bélbetegsegek
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Gyulladasos bélbetegségek és
osteoporosis

e QOsteopenia prevalencia: 22-77%
e QOsteoporosis prevalencia: 14-41%

e Csip6taji torés rizikonovekedése
— Crohn betegség: 86%
— Colitis ulcerosa: 40%

* Rizikotényezbk
— Malabszorpcio és malnutricié (megszorito
diétak)
— D vitamin hiany
— Immobilizacié
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Coeliakia



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

Coeliakia és osteoporosis

* Kezeletlen betegek 75%-anal alacsony BMD
— A secunder OP-ra az egyik leggyakrabban hajlamosito tényez6

* (Csontanyagcsere markerek: csokkent formacio, emelkedett reszorpcid

e (Csonttorési rizikd csak mérsékelten emelkedett
— Glutenmentes diétara gyors javulas

* OP mechanizmusa:
— Szisztémas gyulladas
— Malabszorpcios és kovetkezményes malnutricio
— Csokkent Ca és D vitamin szint (betegek 30-60%-a)
— Csokkent BMI és izomerd
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COPD
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COPD és osteoporosis

* Alacsony csonttomeg (GCS kezelés
hianyaban is)

 Vertebralis tortések a férfiak 50%-aban
steroid kezelés nélkul is

e Kétszer gyakoribb vertebralis OP férfiak
kozott (kortol, BMI-t6l és dohanyzastol
fuggetlendl)

e COPD: IL-6, TNF-a és CRP szint stabil
betegseg esetén is
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Secunder osteoporosis kezelése
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Secunder osteoporosis kezelése

» Altaldnos megfontoldsok

— Gyulladasos statusz rendezése
 (rovid, nagy dozisu GCS ha szuikséges, utana elhagyas)
— Taplaltsagi allapot, izomerd javitasa

e Kiegészito kezelés
— Ca: legalabb napi 1200 mg, D vitamin 800 IU

* (Szérum és vizelet calcium, szérum 250HD, PTH koncentracio
meghatarozas)

e Biszfoszfonatok
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TAMOP 4.2.4.A

A szeminarium soran elhangzott el6adas az Eurdpai Unid
és Magyarorszag tamogatasaval, az Europai Szocialis Alap
tarsfinanszirozdsaval a TAMOP 4.2.4A/2-11-1-2012-0001
azonositasi szamu ,Nemzeti kivalésag Program- Hazai
hallgatoi, illetve kutatdoi személyi tamogatast biztosito
rendszer kidolgozasa és muilkodtetése konvergencia

program” cimU kiemelt projekt keretei kozott valosult
meg.
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